CESKA ASOCIACE

PU Olomoucka krajska asociace Sport pro vSechny
H.Kvapilove 1, 779 00 Olomouc, mobil: 732 157 100
%E’V?EQJ olomoucky@caspv.cz WWW.caspv.cz

Cuiceni pio 2dxaNg

3.prosince 2016

Télocvicna ZS a MS logopedické v Olomouci, tfida Svornosti 37
z hlavniho nadrazi bus ¢.27 — vystup Svornosti, bus ¢.12,19,21,26 vystup Foerstrova, z Nam.Hrdinii ¢.16 — vystup Svornosti

Prezence: od 8.30 hodin zahajeni: 9.00 hodin

PROGRAM:
9.00 - 10.00 Cviceni na velkych micich s tyemi
s Jarmilou Dvorskou, fyzioterapeutkou
10.00 - 11.30 Spiral dymanic novinka ve cviceni, jak spravné pouZivat viastni télo
s Petrou Skyvovou pohybovou specialistkou a terapeutkou
11.30-12.00 prestavka na kavicku a moznost zakoupeni rucné délanych Sperki
12.00 - 13.30

Jogalates propojeni jogy a metody Therapy Balantes (vyuziti malych mici)
s Terezou Hyskovou lektorkou Studia Mamajoga

Cena: 300,- K¢ verejnost
250,- K¢  ¢&lenové CASPV

pri platbé na misté je cena o 50,- K¢ vyssi, v pripadé
neucasti se poplatek nevraci, platba slozenkou na adresu
OLKASPYV nebo na ucet 267839411/0300, v.s. 20161203,
|| do pozndmky uvedte za koho je platba provedena

Vezmi :

sportovni pohodlné obleceni a obuv do télocvicny, registraéni prikaz
CASPV, zajemciim z fad cviciteld CASPV bude udé€len 1 kreditni bod

PRIHLASKY do 28.11. 2016

v ptihlaSce uved'te: jméno a pfijmeni, kontakt (email, telefon, adresa) odbor SPV, RCSPV

Véra Zatkova, komise ZDRTV OLKASPV


http://www.caspv.cz/
mailto:olomoucky@caspv.cz

