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AKCE  PRO  TJ  A  OLOMOUCKOU VEŘEJNOST    
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                               Datum konání :    12.listopadu 2016     

                               Místo konání :     tělocvična ZŠ Nedvědova, Olomouc

                               Program :

                                         8.30   -      9.15           Prezence, přivítání

                                         9.15   -    10.15           Cvičení pro dobré ráno           Jana Nováková

                                       10.20   -    11.15           Aerobic                                   Adéla Prucková                                   

                                       11.15   -    11.45           Přestávka   x   kávička

                                       11.45   -    12.45           Zumba pro všechny                Vlaďka Švecová

                                       12.45   -    13.45           Jóga pro zdravá záda              Jitka Spišiaková

Účastnický poplatek :         300.- kč

                                              200.- kč členové ČASPV  /průkazy sebou/

Vezměte si :          -    dobrou náladu a úsměv na tváři     -    obuv + oděv do tělocvičny  


Doplňkový program : 

                             parafín   9.30  – 12.30  zdarma

                             malování nehtů  -  30.- kč

Přihlášky :      do 9. listopadu 2016

                       / jméno + příjmení,   TJ,  

 na adr.:         chrastova11@seznam.cz       sms   607 545 216

                                                                                                                        Jarka Krejčová

                                                                                                                       za RCSPV Olomouc

