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www.caspv.cz      e-mail: olomoucky@caspv.cz
                                            pořádá
    SEMINÁŘ NEJEN  PRO SENIORY 
KDE?       V tělocvičně ZŠ A MŠ LOGOPEDICKÁ, TŘ. SVORNOSTI 37, OLOMOUC

KDY?       V sobotu 16. ledna 2016
PROGRAM :   8.30 –   9.00     prezence
                          9.00 – 10.00    GYMBALY  ( Lenka Grácová )

                        10.10 – 11.10    OBRUČE ( Mgr. Lenka Fasnerová )

                        11.10 – 11.30    přestávka ( kávička, čaj,… )

                        11.30 – 12.30    PALIČKY ( Vlaďka Švecová )

                        12.40 – 13.40    JÓGA PRO ZDRAVÍ ( Jitka Spišiaková )
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V průběhu celého semináře možnost zdarma poradenství, čistění pleti, líčení                                    ( Bc. Vendula Slaná, poradce kosmetiky Mary Kay )
CENA:        300,- Kč   veřejnost 



                     250,- Kč   člen ČASPV     
při platbě na místě je cena o 100.-Kč vyšší, 

omezená kapacita
č.ú.  Poštovní spořitelna: 267839411/0300 , v.s. 20160116
                                                                

vezmi : obuv s nečernící podrážkou, cvičební oblečení, pití, členové ČASPV platný registrační průkaz                      
PŘIHLÁŠKY zasílejte nejpozději do 7. 1. 2016               ( uveďte jméno + kontakt, nejlépe email )
 
na e-mail adresu OLKASPV    
               olomoucky@caspv.cz                           
              spolu s kopií o zaplacení
                                                                             Drahomíra Bártová, metodik OLKASPV
